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ADY EKSPERTA.

Kuchnia modna i wygodna - jJak ja zanlanowac?

-PIZy planowaniu
przestrzeni powinnismy
brac pod uwage takie
aspenty jak -
funkcjonalnoesc, ergonomia,
Komunikacja oraz
Zachowanie blatu
roboczege.-Gracjan
Slusarski,
studiomebli.com

Dobre rozpoznanie potrzeb i preferenciji
uzytkownika. Kuchnia powinna
odzwierciedla¢ nasze upodobania,
potrzeby i styl zycia. Powinna cieszy¢
nie tylko oko, ale zapewnia¢ komfort i
wygode w codziennym uzytkowaniu.
Najwigkszy ~ kompromis  planowania
kuchni narzuca nam jednak sama
przestrzen. W niewielkiej, ciasnej kuchni
nie ma miejsca na wyspe, czy czesto na
wysokg zabudowe stupkowag. Z tym
samym problemem mozemy zmierzy¢
sie w przypadku pozornie duzej, ale nie
ustawnej kuchni. Reasumujgc — przy
planowaniu przestrzeni powinnismy braé¢
pod uwage takie aspekty jak
funkcjonalno$é¢, ergonomia, komunikacja
oraz zachowanie blatu roboczego.

Dobrze zorganizowana, ktéra umozliwia
tatwy, szybki dostgp do wszystkich
sprzetéw  kuchennych. Dlatego tez
niezwykle istotne jest przemyslane
ustawienie szafek i sprzetéw AGD. Ich
odpowiednia  kolejnos¢ i odlegtosé
miedzy sobg utatwi prace w kuchni.
Przyktadem ergonomicznego ustawienia
mebli jest usytuowanie szafki na talerze,
szklanki i garnki blisko zmywarki. Dzieki
temu, odktadanie czystych naczyn
odbywa sie bez wysitku i nie trwa zbyt
diugo. Planujgc zabudowe kuchenng
warto réwniez zwréci¢é uwage by trzy
kluczowe sprzety kuchenne — lod6wka,
zlew i ptyta grzewcza (piekarnik) zostaty
usytuowane w taki sposéb, aby byly
wierzchotkami ,harysowanego w
powietrzu” trojkata. Jest to tzw. zasada
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tréjkgta roboczego - podstawowa zasada
wygodnej i ergonomicznej kuchni.
tgczna dtugos¢ ramion takiego
tréjkata nie powinna przekracza¢ 7 m a
odlegtos¢ migdzy jego wierzchotkami
(sprzetami) powinna miesci¢ sie w
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granicach 120 - 270 cm.
jednoczesnie parametr

Jest
odlegtosci

to

miedzy lodéwka, a ptyta (piekarnikiem),
natomiast dla pozostatych sprzetéw jest
to 120-210 cm. Dzieki temu w prostej linii
i w bliskiej odlegtosci znajdg sie sprzety,
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z ktorych najczesciej korzystamy w
kuchni. Prawidtowa ergonomia w kuchni
pozwoli nam w znaczny spos6b

zaoszczedzi¢ czas spedzany w kuchni
positkdw.

na przygotowywaniu
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Tréjkat roboczy w kuchni. Planujgc zabudowe kuchenng warto réwniez zwréci¢ uwage by trzy kluczowe sprzety kuchenne — lodéwka, zlew i
plyta grzewcza (piekarnik) zostaty usytuowane w taki sposob, aby byly wierzchotkami ,narysowanego w powietrzu” tréjkata.

Meble kuchenne to nie tylko szafki z
potkami, czy miejsce na sprzety. To
takze szeroki wybdr praktycznych i
funkcjonalnych rozwigzan. Szafki
powinny by¢ tak wyposazone, aby
umozliwi¢  przechowywanie  réznych
naczyn, urzadzen, czy art. spozywczych.
Czes$¢ z nich powinna posiada¢ gesciej
rozmieszczone potki — dla niskich
szklanek, koszyczkow itp., a pozostate
powinny umozliwia¢ ulokowanie
wysokich robotéw kuchennych, duzych
mis i dzbanéw itp.
Warto zainwestowaé w dobre systemy
do szuflad. Praktycznie prawie wszystko
mozna w nie zmiesci¢ i przechowywac.
Do tego zapewniajg tatwiejszy podglad
oraz dostep do zawartosci. Udzwig
jednej szuflady to nawet 50, czy 70 kg.
Szuflady mozemy doposazy¢ o wkiady,
czy przegrodki, dzigki ktorym tatwiej
bedzie utrzymac tad i porzadek.

Carga — wielopoziomowe wysuwane
kosze sg dobrg alternatywg dla szuflad.
Wystepuja w dwéch wersjach -
podblatowe oraz wysokie. Podblatowe
sg zwykle dwu lub trzy poziomowe (do
szerokosci szafek 15-60cm). Cargo
wysokie to 5-6 poziomdéw (do szerokosci
szafek 30-60cm). Zwykle peini role
podrecznej spizarki.

Systemy do szafek naroznych.
Pozwalajg utrzyma¢ porzadek oraz
zapewniajg dostep do petnej
zawartosci. Najczesciej spotykanymi
mechanizmami sg poétki typu le mans,
obrotnice oraz kosze typu Magic Corner.

Kuchnia stuzy nam nie tylko do
przygotowywania positkéw, ale coraz
czesciej  jest réwniez miejscem

rodzinnych i towarzyskich spotkan. Liczy
sie, zatem nie tylko jej funkcjonalnos¢ i
walory uzytkowe, ale takze jej strona
wizualna. W $réd najnowszych trendéw
w urzadzaniu kuchni mozemy wyrézni¢
styl industrialny, ktéry coraz czesciej
pojawiajg sie w nowoczesnych loftach i
apartamentach, czesto w przestrzeniach

pofabrycznych  zaadoptowanych  na
mieszkalne. Jego cechg
charakterystyczng jest eksponowanie

materiatéw takich jak beton i cegta a
takze wydobycie na wierzch elementow
konstrukcyjnych  znajdujacych
(np.

strukturze  budynku
wzmocnienia $cian).

sie w
metalowe

W takim wnetrzu $wietnie sprawdza sie
nowoczesne meble o prostych liniach

wykonane np. w szkle
ciekawy kontrast z betonowg
ceglang $ciankg. Wszelkiego

stanowigce
lub z
rodzaju

eklektyzm i tgczenie starego z nowym
jest ciggle na topie. Zabytkowy stot
krzesta z minionej epoki mogg stanowié

interesujgce potaczenie z nowoczesng
zabudowg meblowg - wrecz
minimalistyczng. Warto tu pamigta¢ by
taczenie starego z nowym nigdy nie
odbywato sie na zasadzie réwnych
proporcji. Najlepiej, gdy wigkszos¢ jest
nowoczesna, a jedna lub dwie rzeczy
stare.

Niezmiennie ogromng popularnoscig
cieszy sie minimalizm w urzadzaniu
wnetrz. Spokojne, stonowane kolory,
szarosci, beze, biel i czern, proste linie
oraz oszczedne dekoracje tworza
spokojne,  wysublimowane  kreacje.
Bardzo modne sa réwniez kuchnie cate
w bieli. Na rynku dostepne jest réwniez
coraz wigcej nowoczesnego sprzetu
AGD  wykonanego w bieli, ktére
uzupetnia takie aranzacje, np. ptyty
grzewcze, okapy, lodéwki.

Bez wzgledu na to, jakie meble do
kuchni pragniemy wybraé, w stylu
nowoczesnym, klasycznym retro czy
innym, o jednym nalezy pamietaé —
kuchnia to inwestycja na lata a nasze
meble powinny odznaczac¢ sie najwyzszg
jakoscig wykonania. Materiaty, z jakich
zrobiona jest kuchnia, jej wyposazenie,
jak i samo wykonanie zaplanowanej
zabudowy powinno by¢ dopracowane w
najmniejszym szczegdle z troskg o
wysokg jakos¢. Dzigki temu bedziemy
mie¢ gwarancje, ze wymarzona kuchnia
postuzy nam przez wiele dtugich lat.

Artykut powstat przy wspotpracy z p.
Gracjanem Slusarskim - wtascicielem
firmy studiomebli.com z Warszawy
zafmujacej sie projektowaniem oraz

produkcja kuchni i mebli na wymiar.
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